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NaturFreunde Wolfratshausen e.V.
Verband fur Umweltschutz, sanften Tourismus Sport und Kultur I /O FRATSHAUSEN

’6 ;‘ /t /
Es waren bewegte und bewegende 100 Jahre, von der Griindung der Ortsgruppe
1923 bis zum Verbot 1933. Von der Wiederzulassung im Jahr 1946 bis heute.

Vom offiziellen Start des Deutschen Rundfunks bis zur Landung von Mars-Sonden,
vom ersten dieselbetriebenen StraBenfahrzeug bis zum E-Auto, um nur zwei Beispiele zu nennen
»Natur fiir alle” und gemeinsame Erlebnisse und Unternehmungen draul3en in der Natur
waren der Antrieb der Wolfratshauser Griindungsvater im Jahr 1923.
Und heute? Was bedeutet Dir der Verein?
Hier einige Antworten unserer Mitglieder:
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Interesse? Dann mach gerne mit! Schnuppern kostet nix! Vorherige Anmeldung ist erwiinscht
Aktuelle Informationen zu den Touren und Veranstaltungen stehen auf unserer Webseite:
www.naturfreunde-wolfratshausen.de
Wir wiinschen allen Teilnehmern schéne, unvergessliche Erlebnisse
mit den NaturFreunden Wolfratshausen

.Berg frei”

www.naturfreunde-wolfratshausen.de E]
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AKTUELLE INFOS

zu dén Touren siehe auf unserer Webseite www.naturfreunde-wolfratshausen.de,

in der lokalen Presse und im Naturfreunde-Schaukasten (Bahnhofstrasse/Ecke Untermarkt).
Weitere Informationen zu lberdrtlichen Aktivitdten der NaturFreunde findet lhr unter
www.naturfreunde.de oder www.naturfreunde-bayern.de.

GASTE sind zum Schnuppern willkommen, nach vorheriger telefonischer Anmeldung.

WETTERBEDINGTE TOURENANDERUNGEN sind moglich.

Bitte immer kurzfristig auf die Website schauen oder im Zweifelsfall den Tourenleiter kontaktieren.

TREFFPUNKT UND ABFAHRT

Fiir Berg-, Wander- und Radsport:

sofern nicht anders vermerkt treffen wir uns am Parkplatz Paradiesweg in Wolfratshausen
(AuRere Beuerberger StraRe, beim AWO Seniorenheim).

Dort werden Fahrgemeinschaften gebildet. Die Fahrtkosten werden umgelegt (0,30€ / km / Auto).

Fiir Kanusport: Nach Absprache.

AUSRUSTUNG

Erforderlich ist eine der Tour und Jahreszeit entsprechende Ausriistung an Kleidung, Schuhwerk,

Wetter- und Sonnenschutz, gegebenenfalls Gerat und Sicherheitsausstattung, sowie Verpflegung
und ausreichend Getranke.

Es bleibt dem Tourenleiter vorbehalten, Teilnehmer mit unzureichender Ausriistung von der Tour
auszuschlielSen.

VERSICHERUNG, HAFTUNG

Alle Mitglieder sind im Rahmen des NaturFreunde-Verbandes in Deutschland haftpflicht- und unfall-
versichert. Die Unfallversicherung umfasst u.a. Leistungen bei Invaliditat/Tod, ersetzt jedoch nicht die
normale Krankenversicherung. Jeder Teilnehmer sollte daher auf einen ausreichenden eigenen Kranken-
versicherungsschutz achten. Wichtig ist dies besonders im Ausland und speziell aullerhalb der EU.
Berg-, Rad- und Kanusport bergen Risiken, das sollte sich jeder bewusst machen und entsprechend
Ricksicht auf sich und andere nehmen. Der Tourenleiter Gbernimmt nach bestem Wissen und Gewissen
die Planung, Organisation und Durchflihrung der Tour und hat die Verantwortung fiir die Gruppe.

Die Anweisungen des Tourenleiters sollen daher befolgt werden.

VEREINSHUTTE

In unserer Vereinshiitte am Badweiher in Wolfratshausen. Hier treffen wir uns
regelmaRig zu Hiuttenabenden. Auch die Sonnwendfeiern und das gemeinsame
Sommerfest aller Sparten finden hier statt.

VERSAMMULUNGEN

Die jahrliche Mitgliederversammlung findet Giblicherweise im Marz statt, weitere
Versammlungen nach Bedarf. Die Ankiindigung erfolgt auf unserer Webseite,
per Rundmail an die Mitglieder, in der lokalen Presse und im Naturfreunde-Schaukasten.
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MITGLIEDSBEITRAG

Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr
(einschlieBlich NaturFreunde-Ausweis flr NaturFreunde-Hauser sowie Vereinszeitung):

E=60,00 EURO:

Einzelmitglied oder Alleinerziehende mit Kindern.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 20,00 € im Eintrittsjahr)

F= 90,00 EURO: FAMILIE (Ehe oder Lebensgemeinschaft) von Erwachsenen

mit/ohne Kindern/Jugendlichen, bei gleicher Adresse.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 30,00 € im Eintrittsjahr)

K+J = 30,00 EURO: KINDER UND JUGENDLICHE

Alle Beitrage fur und mit Kindern/Jugendlichen gelten, solange Kindergeldanspruch besteht.
(Bei Eintritt ab 1.0ktober = 10,00 € im Eintrittsjahr)

Die Aufnahmegebiihr betragt generell 5,00 Euro.
Der Mitgliedsbeitrag wird mittels SEPA-Lastschriftmandat eingezogen.

Bitte teilt uns jede Anderung Eurer Bankverbindung und / oder Anschrift umgehend mit an:
mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

BANKVERBINDUNG

Sparkasse Bad Tolz-Wolfratshausen
IBAN DE13 7005 4306 0570 0092 09

UBER UNS

Die Ortsgruppe Wolfratshausen wurde gegriindet im Januar 1923, als eingetragener, gemeinnitziger
Verein, welcher den NaturFreunden Deutschlands sowie den NaturFreunden Internationale (NFI)
angehort. Mit rund 45 Mitgliedsverbdanden weltweit und ca. 350.000 Mitgliedern zahlt die
NaturFreunde Internationale zu den groRten Nicht-Regierungs-Organisationen weltweit.

Die Ortsgruppe Wolfratshausen ist eine aktive Gemeinschaft von ca. 200 NaturFreunden aus
Wolfratshausen und Umgebung, mit Freude an gemeinsamen sportlichen Unternehmungen in der Natur,
wobei uns auch Umweltschutz und Nachhaltigkeit wichtig sind.

KONTAKT

NaturFreunde Wolfratshausen e.V.
Konigsdorfer Str. 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171- 78872

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de
www.naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de 7




SPARTEN

BERGSPORT

Alle 14 Tage, meist sonntags, starten wir zu abwechslungsreichen
. Bergwanderungen und Bergtouren in die oberbayerischen Alpen,
nach Tirol, ins Salzburger Land und weitere Regionen.
Auch unsere Mehrtagestouren sind sehr beliebt.
Auch im Winter fahren wir nach Moglichkeit in die Berge,
zum Bergwandern, Schneeschuhwandern oder Langlaufen.
Winter-Termine: siehe auf unserer Webseite.

Auskunft/Anmeldung: beim jeweiligen Tourenleiter oder
berg@naturfreunde-wolfratshausen.de

Die Tourenleiter*Innen:

Alfred Sommer Brigitte Dorn Hugo Grabmann Rita Heinz

Spartenleiter stellv. Spartenleiterin Bergwanderleiter Trainer C Bergsport,

Bergwanderleiter Trainer C Bergsport, Bergwandern
Bergwandern Tourenleiterin Rad

Heidi Schaefer Christine von Pechmann Traudl Berger
Bergwanderleiterin Trainer C Bergsport, Bergwanderleiterin
Bergwandern
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KANUSPORT

Von April bis September bieten wir regelmalig Trainings an auf Isar,
Loisach oder einem der umliegenden Gewasser, fiir Einsteiger

und fortgeschrittene Paddler. Wir unternehmen Tages- und Wochenend-
fahrten sowie einwdchige Kajakfreizeiten auf Wildfliissen in Bayern und im
gesamten europdischen Ausland. Bei diesen Aktivitaten werden die
Teilnehmer durch kompetente Trainer C (und B) betreut.

Treffpunkt: Bootshaus an der FloRlande in Wolfratshausen-Weidach,

dort hangen auch aktuelle Informationen.

Auskunft bei den Trainern: Markus, Tel: 08171-16807 und Udo,

Tel: 08171-5297484 oder kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Die Trainer*l nNnen: Termine Kajak-Training,

jeweils freitags
ab 17.30 Uhr:
(nicht in den Schulferien
bzw. vor Vereinsfahrten)

2023
21.04. | 28.04.| 05.05.
12.05. | 16.06. | 30.06.
14.07.| 21.07. | 28.07.
04.08.| 08.09.| 15.009.
22.09.
Markus Raab Udo Hamm Christoph Raab
Spartenleiter Spartenleiter Trainer B Kanusport

Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport

und
Laura Forster Lukas Forster Christoph Stiglmaier Peter Ludwig
Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport Trainer C Kanusport Trainer C Touring

www.naturfreunde-wolfratshausen.de




SPARTEN
SPARTE

RADSPORT - MOUNTAINBIKE

Unter ortskundiger Leitung fahren wir in der Saison von April bis Oktober
jeden zweiten Sonntag eine Rad- oder Mountainbike-Tour. Mal einfach zu

®
PP einem See in unserem herrlichen Oberland, mal tief in die Alpen mit
~ E grandiosen Ausblicken auf Karwendel, Wilden Kaiser

oder Guffert. Fir Familien ist ebenso etwas dabei
wie fur den ambitionierten Hobby-Mountainbiker.
Auskunft beim jeweiligen Tourenleiter oder
unter rad@naturfreunde-wolfratshausen.de

Die Tourenleiter:

Marcus Draheim Otto Bauhofer Rita Heinz
Spartenleiter Trainer C Bergsport Trainer C Bergsport,
Trainer C Mountainbike und Mountainbike Bergwandern

Tourenleiterin Rad

MITTWOCHSWANDERUNGEN

Die Giberwiegend aus Senioren bestehende Gruppe wandert in
- der ndheren Umgebung, alle 14 Tage am Mittwochnachmittag.
m I T.r.effpunkt: Parkplatz Paradiesweg in Wolfratshausen
(AuBere Beuerberger Stralde, beim AWO Seniorenheim).
Start Sommerzeit: 13.00 Uhr / Winterzeit 12.30 Uhr
Tourenleitung: Peter, Tel: 08171-60606 oder 0179-7756605

Mittwochs-
wanderungen

Sommer 2023
05.04. | 19.04. | 03.05.
17.05. | 31.05. | 14.06.
28.06.| 12.07. | 26.07. _
09.08. | 23.08. | 06.00. Peter Weile
20.09.| 04.10. 18.10.
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KULTUR & NATUR

Unsere jahrliche Kulturfahrt fihrt uns zu unterschiedlichsten kulturellen
Schatzen, wie z.B. in die Fugger-Stadt Augsburg, ins mittelalterliche
Rothenburg oder in das Salzburger Land.

Die Naturfiihrungen geben interessante Einblicke in die heimische
Pflanzen- und Tierwelt oder zu geologischen Themen.

Auskunft bei Brunhild, Tel: 08171-488140 oder
brunhild.n@naturfreunde-wolfratshausen.de

Brunhild Nelles

Spartenleiterin

J NORDIC WALKING

Unter Flihrung und Anleitung von Brunhild Nelles

trifft sich die Nordic Walking-Gruppe alle 14 Tage

am Samstagvormittag um 9.30 Uhr. Treffpunkt: nach Vereinbarung.
Leitung: Brunhild, Tel: 01520-6010661

www.naturfreunde-wolfratshausen.de n
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Spezielle Aktionen im Jubildumsjahr 2023

21.-23.
April

Naturfreunde-Stand auf der ILOGA
Wolfratshausen
(im Pausenhof der Grundschule, dort freier Eintritt!)

Informationen und Mitmach-Aktionen
der Sparten Bergsport, Radsport und Kanusport

13. Mai

Schnuppertouren zum Ausprobieren und
Kennenlernen:

Bergtour zur Glasbachquelle
Radtour von Wolfratshausen nach Promberg

17. Juni

Aktionstag der Naturfreunde Wolfratshausen
(Loisachhalle-Vorplatz und Loisachhalle-Foyer)

Kletterwand, Radlparcours, Infos zu Kajak- und
Kanufahren und vieles mehr...

24. Juni

Schnuppertour zum Ausprobieren und
Kennenlernen:

Bergtour zur Sonntraten

25. Juni

_M

Schnuppertour zum Ausprobieren und
Kennenlernen:

Radtour von Puppling liber Miihltal ins GleiBental
und nach Eulenschwang



TERMINE 2023

Sonntag,
26.03.2023
08:00 Uhr

&

Samstag,
01.04.2023
09:30 Uhr -
12:30 Uhr

&

Freitag,
14.04.2023
18:00 Uhr

n
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Bergtour zum Schafkopf, 1.380 m — Ammergauer Alpen

Ab dem Parkplatz Spielleitenweg in Farchant gehen wir auf holprigen Steigen
den waldigen Reschberg in Kehren bergauf bis zum Gipfel des Schafkopfs,
wo wir die Aussicht auf Garmisch-Partenkirchen und das Wettersteingebirge
genielRen. Der Riickweg unserer Rundtour fiihrt uns auf einem Kamm fast bis
zum GielRenbachsattel. Wir biegen jedoch vorher links ab und gehen zum
Ausgangspunkt zurick.

Einkehr: geplant im Ort, bitte Getrdanke und Brotzeit mitnehmen.
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std. bei ca. 800 Hm

Anforderung/Hinweise: leichte bis mittelschwere Bergtour, Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Anmeldung erbeten!

Tourenleitung: Alfred, Tel: 01573-8086089
Mail: alfred.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Training - Fahrtechnik-Basics (1) - E-Bike

Reinschmecken oder Auffrischen — Viele Tipps und Tricks zu Technik und
Ausristung geben Otto und Marcus an diesem Samstagvormittag, dieses Mal
speziell auch fur E-Mountainbiker.

Wir bauen verschiedene Fahrtechnik-Elemente (richtige Radeinstellung, Auf-
und Absteigen, richtig Bremsen und Schalten, Korperverlagerung, Spurwahl
usw.) in eine kleine Runde via Hornstein und Pupplinger Au ein. Hierbei
gehen wir speziell auf die Besonderheiten des Fahrens mit dem E-
Mountainbike ein.

Strecke/Hohenmeter: 30 km bei 150 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Anmeldung erforderlich bei Marcus bis 20.3.2023, max. Teilnehmerzahl: 10

Hittentreff

in der Vereinshitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemutlichem Beisammensein und
kulinarischen Genissen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt,
bitte bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de 13




TERMINE 2023

Samstag,
15.04.2023
bis
Sonntag,
16.04.2023

Samstag,
15.04.2023
09:30 Uhr -
12:30 Uhr

§s

Sonntag,
16.04.2023
09:00 Uhr

&

Loisach Lehrgang & Anpaddeln

Fir alle interessierten Naturfreunde bietet die Ortgruppe Wolfratshausen
wieder ein Wochenende auf der Loisach an. Ziel des Kurses ist sicheres
Paddeln auf Wildwasser Ill, Anwenden von Schlagkombinationen &
Kombinationsschlagen und die sichere und vorausschauende Routenwahl zu
vermitteln.

Gleichzeitig werden wir an diesem Wochenende die Paddelsaison mit dem
offiziellen Anpaddeln verbinden.

Leitung: Laura & Christoph, Lukas & Christoph
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Training - Fahrtechnik-Basics (2)

Reinschmecken oder Auffrischen — Viele Tipps und Tricks zu Technik und
Ausristung geben Otto und Marcus an diesem Samstagvormittag.

Wir bauen verschiedene Fahrtechnik-Elemente (richtige Radeinstellung, Auf-
und Absteigen, richtig Bremsen und Schalten, Korperverlagerung, Spurwahl
usw.), in eine kleine Runde via Hornstein und Pupplinger Au ein.

Auch flr E-Biker geeignet.
Strecke/Hohenmeter: 30 km bei 150 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweis: Helm ist zwingend erforderlich!

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Anmeldung erforderlich bei Otto bis 1.4.2023, max. Teilnehmerzahl: 10

Radtour von Miinsing um den Starnberger See

Ab dem Parkplatz am Pinocchio in Minsing fahren wir einmal komplett
gegen den Uhrzeigersinn um den Starnberger See. Zuerst am Ostufer nach
Norden, durch den Konig-Ludwig-Park mit der Votivkapelle, weiter am
Seeufer entlang bis Starnberg, dann am Westufer slidwarts Uber
Possenhofen, Feldafing, Tutzing, Bernried bis Seeshaupt und dann erneut
nordwarts via St. Heinrich und Ambach zurick. Einkehrmdglichkeiten gibt es
jede Menge.

Strecke/Hohenmeter: 55 km bei 350 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de



Freitag,
21.04.2023
bis
Sonntag,
23.04.2023

e

bl

Freitag,
21.04.2023

und

28.04.2023
17:30 Uhr

Sonntag,
30.04.2023
08:00 Uhr

&
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NaturFreunde auf der iloga in Wolfratshausen

Mit Informations-Standen und Mitmachaktionen prasentieren sich unsere
Sparten Bergsport, Kanusport und Radsport auf der Gewerbeschau iloga.

e Teste Deine Geschicklichkeit im Radlparcours oder hole Dir Tipps zu
Ausriistung und Rad-Einstellungen

e Schau Dir verschiedene Bootstypen (Kajaks etc) an, sowie eine Auswahl
zugehoriger Ausristung

e Informiere Dich rund um’s Thema Bergwandern, z.B. Kleidung, Rucksack,
Ausriistung und vieles mehr.

e Unsere Berg- oder Rad-Schnuppertouren im Mai und Juni laden zum
Mitmachen und ausprobieren ein!

Du findest uns im Pausenhof der Grundschule Wolfratshausen (hier Eintritt
frei), wir freuen uns auf Deinen Besuch!

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Feilkopf, 1.562m — Pertisau am Achensee

Start am Parkplatz zu den Karwendeltdlern. Wir steigen nach der
Abzweigung Gerntal am Waldrand links auf einem alten Almweg durch den
Wald und lber Wiesen zum Feilkopf auf. Ein herrlicher Ausblick auf den
Achensee und das Rofangebirge erwartet uns. Nach der Einkehr in der
Feilalm erfolgt der Abstieg Richtung Tunigenwiesen zuriick zum Parkplatz.

Gehzeit/Hohenmeter ca. 4,5 Std. bei ca. 610 Hm

Anforderung/Hinweise: Leichte Bergwanderung, Trittsicherheit
erforderlich. Anmeldung erbeten!

Tourenleitung: Traudl, Tel. 0171-4540198
Mail: traudl.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de 15




TERMINE 2023

Freitag,
05.05.2023
17:30 Uhr

Sonntag,
07.05.2023
08:30 Uhr

&

Freitag,
12.05.2023
17:30 Uhr

Samstag,
13.05.2023
09:30 Uhr

&

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour von St. Quirin tiber Neureuth zum Huberspitz

Ab dem Parkplatz am Kreisel zwischen Gmund und St. Quirin starten wir
zunachst entlang der B307 Richtung Tegernsee Bahnhof. Von dort radeln wir
stets bergauf bis Neureuth, wo wir die Aussicht auf das Tegernseer Tal
genieBen kdnnen, und weiter lUber die Gindelalm bis zur Huberspitz.

Von hier geht es kontinuierlich bergab auf Forstwegen bis Oberschuss und
oberhalb von Ostin zuriick zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 23 km bei 600 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std.
Hinweise: Helm zwingend erforderlich. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Schnuppertour fiir Interessierte:
Radtour von Wolfratshausen nach Promberg

Ab Wolfratshausen fahren wir iber Eurasburg und Beuerberg stets slidwarts
Richtung Penzberg. Kurz hinter Quartzbichl biegen wir rechts ab und es geht
etwas hinauf zum Gasthof Promberg, wo wir einkehren kdnnen. Weiter liber
Eizenberger Weiher fahren wir auf St. Heinrich zu und am Starnberger See
entlang bis Ambach.

Bergauf Uber das Hotel Oberambach und den Firstenberg bei Degerndorf
geht’s dann ab Bolzwang wieder bergab zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 44 km bei 270 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Samstag, Schnuppertour fiir Interessierte:
;i;giﬁ?f’ Bergtour zur Quelle des Glasbachs, 1.200m —
Bayerische Voralpen

°
'F\ Eine herrliche Blumen- und Wasserwanderung

‘ Wir starten in Jachenau am Schiitzenhaus und wandern entlang der grofRen
Laine mit ihren Kaskaden bis zur Lainlalm. Von hier geht es weiter entlang
der Wiese bis zum Wasserfall, den man schon von weitem horen kann und
wo wir eine erste kleine Rast einlegen. Dann steigen wir neben dem
Wasserfall maRig steil auf, immer mit Blick auf weitere Gumpen und Wasser-
laufe. Bevor wir die Petereralm erreichen, queren wir eine Almwiese mit
herrlichen frihbliihenden Bergblumen und Enzianen und folgen weiter dem
Pfad bis zur Quelle des Glasbaches.

Beim Riickweg haben wir meist die Benediktenwand und das Brauneck vor
Augen, mit etwas Gliick kénnen wir Falken bruten/fliegen sehen. Der Rund-
weg endet bei der Lainlalm, von dort laufen wir den bekannten Weg zurlick.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. nach der Tour.
Bitte Brotzeit, ausreichend Getranke und Kopfbedeckung mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4 Std. bei 500 Hm

Anforderung/Hinweise: mittelschwere Bergwanderung. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176-49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonntag, Rabenkopf, 1.555m — Bayerische Voralpen

14.05.2023 2 .
08:00 Uhr Uberschreitung von Jachenau

Treffpunkt: 08:00h in Wolfratshausen und 08:30h in Bad Télz, Moraltpark

°

'ﬁ Wir starten in der Jachenau und folgen dem Abzweig zur Rappinschlucht. Der
‘ Weg in der Schlucht schlangelt sich oberhalb der Rappinlaine und bietet
immer wieder schone Tiefblicke in die Schlucht. Nach einer Bachquerung
erreichen wir die Kochler Alm, von dort geht es weiter zur Staffelalm und
zum Gipfel. Nach einer aussichtsreichen Pause folgen wir dem Pfad zur
Bergwachthitte, vorbei am Gedenkkreuz zur Walchenalm und zuriick zum
Aufstiegsweg.

Einkehrmoglichkeit: unterwegs keine, erst nach der Tour
Gehzeit/Hdohenmeter: ca. 6,5 Std. bei 1.000 Hm, ca. 19 Km

Anforderung/Hinweise: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich,
mittelschwere Bergtour. Anmeldung erforderlich.

Tourenleitung: Brigitte, Tel: 0157-71950692
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Donnerstag,
18.05.2023
bis

Sonntag,
21.05.2023

Freitag,
19.05.2023
18:00 Uhr

n

Sonntag,
21.05.2023
07:00 Uhr

&

Rundfahrt durch die Steiermark

Mit allen interessierten Kajakfahrern werden wir eine Rundfahrt durch die
Steiermark machen. Bei dieser Rundfahrt mochten wir die schonsten Bache
der Steiermark ansteuern, die nicht von einem Standort aus machbar sind.

Geplant sind, abhangig vom Wasserstand, Paddeltouren auf Salza, Steyr,
Schwarza, Radmer, Miirz, .....

Kein fester Standort, es werden verschieden Campingpldtze angefahren.

Tourenleitung: Udo & Markus
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hittentreff

in der Vereinshitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt,
bitte bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Rotwand, 1.884m — Mangfallgebirge

Vom Parkplatz am Spitzingsee gehen wir zunachst auf geteertem Weg,
spater auf Forstweg zum Rotwandhaus (1.737m), von dort zum Gipfel der
Rotwand (1.884m).

Nach Riickkehr zur Hitte erfolgt der Abstieg lGber den Pfanngraben und die
Albert-Link-Hutte zurlick zum Spitzingsee.

Einkehr: Rotwandhaus
Gehzeit/Hohenmeter: 800 Hm bei 3 Std bergauf und 4 Std bergab

Anforderung/Hinweise: bergauf einfache Tour, jedoch kurze Kletterstelle
am Gipfel. Bergab anspruchsvollere Wegpassagen

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de



NaturFreunde| X+

I /O FRATSHAUSEN

Samstag, Kajakfreizeit in Kobarid / Slowenien
27.05.2023
bis Der Faszination des Socatales kann man sich einfach nicht entziehen.

Samstag, Mischwalder an den Berghangen, dariiber das Panorama der Julischen Alpen
03.06.2023 und Wildwasser ersten Ranges. Aus diesem Grund findet unsere Kajakfreizeit
2023 wieder einmal in Kobarid statt.

Auf Soca und Koritnica finden wir Flussabschnitte in unterschiedlichen
>4 Schwierigkeitsgraden. Aullerdem besteht die Mdglichkeit, je nach Wasser-
stainden auch Ausflige ins benachbarte Osterreich oder Italien zu
unternehmen.

Flir unsere Begleitungen gibt es die Moglichkeit, die umliegenden Berge zu
Fuld oder per Mountainbike zu erkunden.

Standort wird der Campingplatz Lazar in Kobarid sein. (www.lazar.si)
Eine detaillierte Ausschreibung erfolgt gesondert.

Tourenleitung: Udo & Markus
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonntag, Radtour entlang der Badeseen im Miinchner Norden
04.06.2023
09:00 Uhr Ab Moosach radeln wir rechts entlang zum Fasaneriesee und Feldmochinger

See. Dann weiter zur Olympia-Regattastrecke und einen Abstecher zum
g 2 Schloss SchleiRheim, dessen Park wir durchqueren, jedoch nicht besichtigen.
'& Weiter geht es durch das Dachauer Moos nach Ampermoching und zur
voraussichtlichen Einkehr in den Biergarten Mariabrunn.

Unser Weiterweg fuhrt ein Stlick zuriick und anschliefend tiber Dachau und
den Karlsfelder See wieder zuriick zum Ausgangspunkt. Der Weg fihrt
Uberwiegend Uber Asphalt und bei entsprechendem Wetter werden wir
auch eine Badegelegenheit finden.

Einkehr: geplant Schlossgaststatte Mariabrunn, bitte Brotzeit und Getrdanke
mitnehmen.

Strecke/Hohenmeter: 60 km bei 200 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.

Hinweise: Anfahrt mit der S-Bahn nach Moosach moglich. Helm wird
empfohlen. Bitte vorab beim Tourenleiter anmelden!

Tourenleitung: Rita, Tel: 08171-80182 oder 0177-1590085
Mail: rita.h@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Donnerstag,
08.06.2023
08:00 Uhr

&

Freitag,
09.06.2023
bis
Sonntag,
11.06.2023

&

Jubildums-Bergtour zur Bichler Alm, 1.437 m -
Bayerische Voralpen

Die "Jubildumstour im Jubildumsjahr" fithrt zu unserer ehemaligen
Vereinshiitte, mit der die Mitglieder der Ortsgruppe fast 70 Jahre lang eng
verbunden waren. Von 1926 bis 1994 hatten die Naturfreunde
Wolfratshausen die Hiitte an der Bichler Alm gepachtet, ausgebaut,
modernisiert und viele schéne Stunden dort verbracht.

Fahrt nach Wegscheid und mit der Bergbahn auf das Brauneck. Auf dem
Hohenweg Richtung Jachenau kommen wir (iber die Strasseralm, Bratrohrl,
Scharnitzalm zur Bichler Alm. Der Riickweg fihrt uns Gber Glaswandscharte
und Lainbach nach Jachenau, von dort fahren wir mit dem Bus zurilick nach
Wegscheid.

Einkehr: auf der Bichler Alm
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 6 Std. bei 200 Hm bergauf und 1.000 Hm bergab
Anforderung/Hinweise: mittlere Bergtour, Trittsicherheit notwendig.

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

Neulandhiitte, 1.235m — Bayerische Voralpen
Wochenende mit Bergwanderungen

Zwei Ubernachtungen auf der Hiitte (Selbstversorgerhiitte), d.h. Getrdnke
sind auf der Hlitte, um das Essen miissen wir uns selbst kimmern. Wir
konnen z.B. abends grillen oder was kochen; die genaue Planung und
Abstimmung werden wir ein paar Tage vorher machen.

Ubernachtungskosten ca. 15,00 — 20,00 Euro pro Person und Nacht (je nach
GroRe der Gruppe).

Am 9.6. Aufstieg zur Hiitte

Treffen am frithen Nachmittag in Arzbach am vorderen Langental-
Wanderparkplatz, Zeit wird mit der Gruppe abgestimmt, Parkgebihr 4 Euro
pro 24 Std, bitte Fahrgemeinschaften bilden.

Gehzeit/Hohenmeter zur Neulandhutte: ca. 2 Std./600 Hm

Am 10.6. mittelschwere Bergtour

Abstieg von der Neulandhitte zur Hinteren Langentalalm, von dort Aufstieg
zum Hohenweg Kircherl (1.473m) - Stangeneck (1.646m) - Vorderer
Kirchstein (1.670m) — Latschenkopf (1.712m) - Probstalm-Sattel (1.450m),
Abstieg Uber die Probstalm zurlick zur Hinteren Langentalalm und
Neulandhtte.

Gehzeit/Hohenmeter ca. 6 Std./1.000 Hm

(Fortsetzung: ndchste Seite)



Freitag,
16.06.2023
17:30 Uhr

Samstag,
17.06.2023
10:00 -
16:00 Uhr

"

Samstag,
17.06.2023
19:00 Uhr

n
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(Fortsetzung Neulandhiitte)

Am 11.6. mittelschwere Bergtour und Abstieg

Am Vormittag Aufstieg von der Neulandhitte zur Probstenwand (1.589m)
und Hennenkopfl (1.614m), Abstieg liber das Tiefental zuriick zur
Neulandhitte.

Gehzeit/Hohenmeter ca. 4 Std./500 Hm

Am Nachmittag Abstieg von der Neulandhtte zuriick zum Parkplatz.

Wetterbedingte Tourendanderungen sind moglich, Abstimmung vorher mit
der Gruppe.

Gehzeit/Hohenmeter (zur Neulandhitte): ca. 2 Std. bei 600 Hm

Tourenleitung: Alfred, Tel: 01573-8086089
Mail: alfred.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bitte um Anmeldung bei Alfred bis zum 15.5.2023
Maximale Teilnehmerzahl 15 (in Reihenfolge der Anmeldungen)

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Aktionstag der NaturFreunde Wolfratshausen
zum 100-jahrigen Jubilaum
Im Foyer der Loisachhalle und auf dem Vorplatz, mit

e Mitmachaktionen, z.B. Kletterwand und Radlparcours

e Prasentation unserer Sparten Bergsport, Kanusport und Radsport
e Informationen zu weiteren Aktivitaten unseres Vereins

e Ausstellung , 100 Jahre NaturFreunde Wolfratshausen”

e musikalischer Umrahmung.

Festabend zum 100-jahrigen Jubilaum
Geschlossene Veranstaltung fiir Mitglieder und geladen Ehrengaste.

Einladung an die Mitglieder erfolgt gesondert.
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Sonntag,
18.06.2023
13:00 Uhr

&

Freitag,
23.06.2023
18:00 Uhr

"

Samstag,
24.06.2023
bis
Sonntag,
25.06.2023

Radtour zum Malerwinkel und nach Mooseurach

Ab Wolfratshausen fahren wir auf dem Isar-Radweg an Geretsried entlang
und zum Malerwinkel hinauf, wo wir die Aussicht auf die Isar genielien
konnen. Weiter Gber Schuss und Osterhofen geht es nach Koénigsdorf und
westwarts nach Mooseurach. Beim Boschhof Giberqueren wir die Loisach und
kommen Uber Beuerberg und Eurasburg wieder zuriick nach
Wolfratshausen.

Strecke/Hohenmeter: 36 km bei 150 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sommersonnenwende
Wir begehen die Sommersonnenwende in unserer Hitte am Badweiher.

In gemtlicher Runde warten wir, bis auch der (beinahe) langste Tag des
Jahres von der Dunkelheit ibermannt wird und begriiBen den Sommer mit
einem Feuer.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei:

Brunhild, Tel: 08171 - 488140, brunhild.n@naturfreunde-wolfratshausen.de
oder

Christl, Tel: 08171 - 73 68, Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajakwochenende im Lechtal

Fir alle Kajakfahrer, die auf Isar und Loisach ihre ersten Paddeltechniken
erlernt haben, bieten wir ein Wochenende im Lechtal an.

Auf dem Lech, einem der letzten freiflieRenden Alpenfliisse, kdnnen die
bisher erlernten Paddeltechniken weiter vertieft und verbessert werden.

Standort wird der Campingplatz Haselgehr sein.
www.lechtal-camping-rudi.at

Leitung: Udo & Markus
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Samstag, Schnuppertour fiir Interessierte:

(z):;gg.lzjc:‘zrs Bergtour auf den Sonntraten, 1.096m — Mangfallgebirge

o Vom Ausgangspunkt in GaiRach-Grundern, steigen wir iber einen Forstweg
/F‘ den Sonntratensteig entlang auf grasigem Hang in Serpentinen hinauf zum
‘ Gipfel. Dort oben genieRen wir die wohlverdiente Pause, auf der Sitzbank
oder auf der Sonnenwiese mit Blick zum Isartal. Fir den Abstieg nutzen wir
den Sonntratenweg.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. nach der Tour.
Bitte Brotzeit, ausreichend Getrdanke und Kopfbedeckung mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 1 Std. bergauf bei 380 Hm
Anforderung: einfache Bergtour. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonntag, Mittenwalder Hohenweg, Berg- und Klettersteigtour
25.06.2023 (A/B) — Karwendel

07:30 Uhr
o Treffpunkt: 7:30h in Wolfratshausen oder 7:55h beim Edeka in
,F‘ Benediktbeuern (am Ortseingang rechts),
‘ von dort fahren wir Uber Kochel- und Walchensee nach Mittenwald zum
Parkplatz Karwendelbahn.

Der Mittenwalder Hohenweg ist eine der schonsten Touren im deutschen
Voralpenraum und bei guten Bedingungen eine absolute Genusstour mit
groRartigem Panorama ins Wetterstein- und Karwendelgebirge.

Wir nehmen die erste Seilbahn um 9:00 Uhr zur Bergstation der Karwendel-
bahn (2.244 m). Von dort geht es in wenigen Minuten hinauf zum Einstieg in
den Klettersteig unterhalb der Nérdlichen Linderspitze. Der Klettersteig ist
maRig schwierig (A/B) und fihrt in stetem Auf und Ab am Grat UGber die
Gipfel Nordliche Linderspitze (2.372m), Mittlere Linderspitze (2.289m),
Sidliche Linderspitze (2.305m), Sulzleklammspitze (2.321m) bis zur
Kirchlspitze (2.301m), immer wieder unterbrochen durch Leitern oder
versicherungsfreie Passagen.

Vom Ende der Seilsicherung steigen wir zum Brunnsteinanger (2.082m) ab.
Von dort besteht noch die Option, die Brunnsteinspitze (2.180 m) zu
besteigen, oder direkt zur gemdutlichen Brunnsteinhiitte (1.523m) abzu-
steigen, wo wir einkehren mochten.

Von der Brunnsteinhiitte geht es dann hinunter zur StraRe (Empfehlung:
zweites Auto dort zu parken) oder alternativ Uber den Leiternsteig zurlick
nach Mittenwald zum Parkplatz.

(Fortsetzung: néchste Seite)
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Sonntag,
25.06.2023
09:30 Uhr

&

Freitag,
30.06.2023
17:30 Uhr

(Fortsetzung Mittenwalder Hohenweg)

Ausriistung: normgerechtes Klettersteigset (Y-Form mit Bandfalldampfern
und 2 Karabinern), Gurt, Helm, Bergschuhe und -bekleidung, Regenjacke,
Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnencreme.

Einkehrmoglichkeit im Klettersteig keine, erst beim Abstieg auf der
Brunnsteinhitte, daher ausreichend zu Trinken und Brotzeit mitnehmen.

Gesamtgehzeit: ca. 7 Stunden, davon

- Zustieg ca. 15 min

- Klettersteig ca. 3 Stunden, 400 Hm Aufstieg, 500 Hm Abstieg, 3 km Strecke
- Abstieg ca. 3,5 Stunden, 1.200 Hm

Anforderung/Hinweise: mittelschwere, lange Tour. Ausreichend Kondition,
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Klettersteigerfahrung erforderlich.

Tourenleitung: Alfred, Tel: 01573-8086089
Mail: alfred.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bitte um Anmeldung bei Alfred bis zum 23.06.2023

Schnuppertour fiir Interessierte:
Radtour von Puppling liber Miihltal ins GleiRental und
nach Eulenschwang

Wir starten ab dem Parkplatz Puppling und fahren zunachst den Isarkanal
entlang nach Norden bis Mihltal. Von dort geht es bergauf aus dem Isartal
heraus und Uber Kleindingharting hinunter zum Deininger Weiher und ins
GleiRental. Dem GleilRental folgen wir nordwarts bis kurz vor Oberbiberg,
von dort radeln wir Giber Eulenschwang und Aufhofen wieder zurick in die
Pupplinger Au.

Strecke/Hohenmeter: 45 km bei 250 Hm, Fahrtzeit ca. 3 Std.
Hinweise: Helm wird empfohlen. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Samstag, Wildwasserwochenende im Unterengadin/Schweiz
08.07.2023
bis An diesem Wochenende geht es dieses Mal zum Paddeln in die Schweiz ins
Sonntag, Unterengadin. Auf dem Programm stehen die Paddelstrecken des Inns, wie
09.07.2023 z.B. die Zernezer Strecke, Giarsun Schlucht oder die Hausstrecke bei Scuols.

Standort: Campingplatz Sur En. (www.suren.ch)

Lei :

elt.ung Peter & Rafael

Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de
Sonntag, Bergwanderung mit grandioser Aussicht:
09.07.2023 . . .
07:30 Uhr Rotelstein, 1.394 m — Bayerische Voralpen

o Am Wanderparkplatz in Ohlstadt queren wir den Bach und gehen am
,F‘ rauschenden Wildbach entlang zu den Kaltwasserfdllen. Schon bald
‘ bekommen wir erste Blicke auf Heimgarten- und Herzogstand-Massiv.

Ein Stick weiter an einem Gedenkkreuz zweigt der Gipfelanstieg ab, zu
Beginn auf Waldpfad gut machbar bis zum ersten Ausblick ins Tal. Wer nicht
bis zum Gipfel mochte, hat die Moéglichkeit, hier eine Pause einzulegen und
zu warten (etwa eine Stunde).

Ab hier fihrt uns der kurze, steile, felsige Pfad in ca. 15 Minuten hinauf zum
Gipfelkreuz. Nur fiir absolut trittsichere Wanderer! Am Gipfel erwartet uns
ein Holzplateau, mehrere Bdnke und eine gigantische Aussicht auf's
Loisachtal, Schlehdorf, Kochel-, Rieg-, Staffel-, Starnberger- und Ammersee
und die ganze Kette des Herzogstand/ Heimgarten-Massivs.

Nach ausgiebiger Pause mit Ausblick starten wir den Abstieg vom Gipfel und
gehen den Rest der Rundtour entspannt nur noch bergab.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. am Ende der Tour. Bitte ausreichend Brotzeit
und Getranke mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4,5 Std bei ca. 650 Hm. Lange 9,5 km

Anforderung/Hinweise: Mittelschwere Wanderung. Trittsicherheit
erforderlich!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176-49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag,
09.07.2023
08:30 Uhr

&

bl

Freitag,
14.07.2023
und
21.07.2023
17:30 Uhr

Freitag,
21.07.2023
18:00 Uhr

n

Sonntag,
23.07.2023
08:00 Uhr
bis
Montag,
24.07.2023

&

MTB-Tour von der Rauchstubenalm zur Rotwandalm

Am Parkplatz Rauchstubenalm am Achensee starten wir Richtung Landes-
grenze und weiter bis zum Hagenwirt. Von dort geht es das Grobenbachtal
entlang hinauf zur Rotwandalm, den Juifengipfel links von uns. Auf der
Rotwandalm bekommen wir sicher eine Brotzeit.

Steil hinunter ins Bachental geht die ForststraBenabfahrt und ab dort ganz
moderat die Dirrach entlang und am alten Forsthaus Aquila vorbei zum
Siidende des Achensees. Wir bleiben siidlich des Achensees, was uns zwar
noch weitere 200 Hm beschert, dafiir die vielbefahrene B307 erspart.

Strecke/Hohenmeter: 38 km bei 950 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.
Hinweise: Helm zwingend erforderlich. Bitte beim Tourenleiter anmelden!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Huttentreff

in der Vereinshitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genussen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt,
bitte bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Zugspitze, 2.962m — Wettersteingebirge

Tag 1 - Sonntag, 23.07.2022

Fahrt nach Ehrwald zur Talstation der Ehrwalder Zugspitzbahn (1.225 m).
Wir gehen zunachst (ber die Skipiste, dann auf einem Pfad durch Latschen
und spater Gerodllfelder. Schlieflich fihrt uns ein Steig zur Wiener
Neustadter Hitte (2.213m), wo wir (ibernachten.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4 Std. bei 1.000 Hm bergauf

(Fortsetzung: néichste Seite)
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(Fortsetzung Zugspitze)

Tag 2 - Montag, 24.07.2022

Nach dem Frihstiick legen wir Klettersteigset und Helm an. Es erwartet uns
ein einfacher Klettersteig, der nur zeitweise B-Stellen erreicht, dennoch
sollte wegen Steinschlaggefahr der Weg nur mit Helm und Klettersteigset
begangen werden.

Es geht den sogenannten ,Stopselzieher”, durch ein Felstor, an Drahtseilen
und Klammern entlang zum Grad, hier trifft man auf dem Weg der vom
Sonnalpin herauf kommt. An der Infrastruktur des Gipfels entlang kommt
man auf den Zugspitzgipfel (2.962m). Mit der Ehrwalder Bahn fahren wir
zuruck in's Tal.

Gehzeit/Hohenmeter: ca 4 Std. bei 800 Hm bergauf

Anforderung/Hinweise: Die Tour richtet sich an den erfahrenen
Bergwanderer, grundsatzliche Klettersteigkenntnisse sollten vorhanden
sein.

Es wird eine Ubernachtung auf der Wiener Neustidter Hiitte reserviert,
einfache Unterkunft. Wegen der Ubernachtung ist eine vorherige
Anmeldung notwendig.

Tourenleiter: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

Freitag, Kajaktraining

28.07.2023

17:30 Uhr Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.
Treffpunkt: Bootshaus in Weidach

== Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonntag, MTB-Tour um den Wendelstein

30.07.2023

08:30 Uhr Start ist am Bahnhof Bayrischzell. Der Anstieg zum Gasthof Sudelfeld betragt
300 Hm. Weiter geht’s den Trail hinab, vorbei am Tatzelwurm und auf der

/. MautstraRe nach Brannenburg. Es folgt der schwere Aufstieg vom Hollen-

’&) steinhof Gber die Schlipfgrubalm und Schuhbraualm um den Mitterberg (500

Hm), danach fahren wir ein Stiick hinab in den Jenbacher Graben, und
wieder hinauf tber Eibelkopf und Katzenkopfl (350 Hm), zur finalen Abfahrt
ins Leitzachtal und weiter den Gleisen folgend zuriick.

Strecke/Hohenmeter: 48 km bei 1.630 Hm, Fahrtzeit ca. 5,5 Std.
Hinweise: Helm zwingend erforderlich. Vorherige Anmeldung erforderlich!

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Freitag,
04.08.2023
17:30 Uhr

Sonntag,
06.08.2023
08:00 Uhr

&

Sonntag,
13.08.2023
08:30 Uhr

&

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Sonnenspitz, 1.271m — Tolzer Land/Isarwinkel

In Kochel am Parkplatz Nahe der Lainbach Klamm starten wir auf einer
Forststralle in Schleifen bergauf. Wir biegen rechts ab und wandern auf
einem Steig zum Gipfel. Nach einer Brotzeit steigen wir wieder bergab zum
Lainbach und folgen dem romantischen Waldweg Uber die Lainbachfalle
(Moglichkeit zur Erfrischung) zuriick nach Kochel bzw. zum Ausgangspunkt.

Einkehr: unterwegs keine. Bitte ausreichend Brotzeit und Getrdnke
mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 4,5 Stunden bei ca. 750 Hm

Anforderung/Hinweise: leichter, aber steiler Aufstieg. Kondition und Tritt-
sicherheit erforderlich. Anmeldung erforderlich {iber Handy-Nr.

Tourenleitung: Christine, Tel: 0162-2565656

MTB-Tour zum Plansee und Heiterwangersee

Von Griesen geht es zunachst die Neidernach entlang hinauf Richtung
Plansee, an dem wir dann gegen den Uhrzeigersinn entlangfahren. Am Hotel
Seespitze liberqueren wir eine Briicke Uber den kleinen Plansee, fahren
weiter sudlich am Plansee entlang und kommen schlielich zum Heiter-
wangersee, an dessen Sudufer wir weiterfahren.

Am Westende des Sees geht es wieder stidostlich Richtung Bichlbach, weiter
via Lahn und nordlich an Lermoos vorbei zum Abzweig der B187 Richtung
Griesen zurlick.

Einkehr: geplant in einem Gasthof, bitte Brotzeit und Getranke mitnehmen.
Strecke/Hohenmeter: 45 km bei 500 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.

Hinweise: Badesachen einpacken. Helm ist zwingend erforderlich.
Bitte vorab beim Tourleiter anmelden!

Tourenleitung: Rita, Tel: 08171-80182 oder 0177-1590085
Mail: rita.h@naturfreunde-wolfratshausen.de



Freitag,
18.08.2023
18:00 Uhr

U

Samstag,
19.08.2023
08:00 Uhr

&
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Hittentreff

in der Vereinshutte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemutlichem Beisammensein und
kulinarischen Genissen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt,
bitte bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Rundwanderung: Zwiesel, 1.348m, Blomberg, 1.248m,
Heiglkopf, 1.205m — Tolzer Land/lIsarwinkel

Wir fahren zum Wanderparkplatz bei Lehen unterhalb der Waldherralm
(737m). Hier beginnt der Aufstieg durch das ruhige GroRbachtal auf einer
ForststraRe. Uber einen Steig mit Stahltreppe steigen wir steil hinauf durch
den Wald und gewinnen ziigig an Hohe. Der Weg fiihrt uns Uber einen
Grasriicken zur Schnaiteralm und anschliefend zur Speckeralm und zum
Zwieselgipfel mit herrlichem Ausblick.

Es folgt der Abstieg Richtung Blomberghaus bzw. Blomberggipfel. Weiter
wandern wir hintiber zum Gipfelkreuz des Heiglkopfs. Hier fihrt uns ein
Wanderweg hinunter zum Startpunkt.

Kurzweilige Rundtour mit schonen Ausblicken Uber die Voralpen, bis
Karwendel und Wettersteingebirge.

Einkehrmoglichkeiten: Speckeralm, Blomberghaus, Waldherralm.
Trotz Einkehrmoglichkeit Brotzeit und Getranke mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca 4,5 Std. bei ca. 850 Hm

Anforderung/Hinweise: Kondition und Trittsicherheit erforderlich.
Anmeldung erforderlich Giber Handy-Nr.

Tourenleitung: Christine, Tel: 0162-2565656
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Sonntag,
27.08.2023
08:30 Uhr

&

Sonntag,
03.09.2023
07:00 Uhr

&

Freitag,
08.09.2023
17:30 Uhr

MTB-Tour zur Hochthorlehiitte

Diese Rundtour beginnt in Farchant am Parkplatz an der Loisach. Von hier
durchqueren wir Garmisch und Grainau und fahren dann weiter bergauf zum
Eibsee. Nun auf Forststralen und einer kurzen Schiebestrecke hinauf zur
Hochthorlehiitte.

Nach der Einkehr und einer kurzen Steigung fahren wir tiber den Eibseeblick
nach Ehrwald hinab und zumeist am linken Ufer der Loisach entlang zurlick
Uber Griesen und Garmisch zum Ausgangspunkt.

Strecke/Hohenmeter: 60 km bei 980 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.

Hinweise: Helm ist zwingend erforderlich. Bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kampenwand, 1.664m — Chiemgauer Alpen

Fahrt nach Hohenauschau. Auf Pfaden steigen wir hoch zur Steinglingalm
(1.473m), danach kommen schwierigere Passagen und auch seilversicherte
Stellen hinauf zum Gipfel (1.664m). Vom Gipfel haben wir eine grandiose
Aussicht Uiber das gesamte Chiemgau.

Zuriick geht’s zur Steinglingalm, dort ist die Einkehr geplant. Uber einen
Alternativweg gehen wir zurlick nach Hohenausschau.

Einkehr: Steinglingalm
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 6 Std. bei 850 Hm

Anforderung/Hinweise: bis zur Steinlingalm leichte Bergwanderung.
Zum Gipfel auch anspruchsvoliste Stellen und mit Stahlseil gesicherte
Kletterpassagen.

Tourenleitung: Hugo, Tel: 0175-1617513
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de



Sonntag,
10.09.2023
08:30 Uhr

&

Freitag,
15.09.2023
bis
Samstag,
16.09.2023

Freitag,
15.09.2023
17:30 Uhr

Freitag,
15.09.2023
18:00 Uhr

m
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MTB-Tour von Eschenlohe um die Kramerspitz

Wir starten in Eschenlohe an der A95-Ausfahrt, fahren durch Eschenlohe und
stetig am Rand des Estergebirges Giber Oberau und Farchant nach Burgrain.
Dann unterhalb des Kramer entlang, an Garmisch vorbei, den Radweg durchs
Loisachtal bis zur Ochsenhtte. Ab hier geht es rechts kontinuierlich bergauf,
bis wir den Elmaubach und das ElImaugries erreichen.

Bald biegen wir wieder gen Osten ab auf Graswang und spater Oberammer-
gau zu. Die Ettaler Mihle verspricht eine Einkehr, hernach geht es die alte
Ettaler StraBe hinunter nach Oberau und durch das Katzental und an
Hollenstein vorbei zum Ausgangspunkt zurick.

Strecke/Hohenmeter: 58 km bei 850 Hm, Fahrtzeit ca. 4,5 Std.
Hinweise: Helm zwingend erforderlich. Bitte beim Tourenleiter anmelden!

Tourenleitung: Otto, Tel: 08171-21371 oder 0157-35482430
Mail: otto.b@naturfreunde-wolfratshausen.de

Lofer Rodeo

Das jahrliche Lofer Rodeo ist gemeinsames Paddeln, atemberaubende
Zweikampfe im Wildwasser und gemiitliches Zusammenkommen der Paddel-
Community.

Eroffnet wird das Lofer Rodeo am Freitagabend mit dem alljahrlichen
Nachtpaddeln. Am Samstag findet dann der Boatercross statt.

Leitung: Christoph Stiglmaier
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining
Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden

Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hittentreff

in der Vereinshitte am Badweiher in Wolfratshausen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen zu gemitlichem Beisammensein und
kulinarischen Genissen.... Gaste sind willkommen.

Damit die Hittenwarte wissen, wie viele kommen und was lhr mitbringt,
bitte bis spatestens 3 Tage vor dem Hiittentreff anmelden bei:

Christl und Reinhard, Tel: 08171-7368
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag,
17.09.2023
07:00 Uhr

&

Freitag,
22.09.2023
17:30 Uhr

Bergtour zur Heidachstellwand, 2.192m und
Rofanspitze, 2.259m - Rofangebirge

Wir sparen uns die Zeit und den Aufstieg von ca 900 Hm und fahren mit der
Gondel zur Bergstation.

Hier starten wir, biegen rechts ab und folgen dem Wegweiser zur Haidach-
stellwand. Der Pfad fuhrt uns Uber freie AlImwiesen der Haidachstellwand
entgegen. Hier oben werden wir wahrscheinlich wildes Edelweill sehen
kénnen. Nun steigen wir iber einen Riicken zu den Gipfelfelsen empor. Uber
Schrofen gelangen wir zur Schlisselstelle, wo wir eine kurze senkrechte mit
Drahtseil und Trittbligeln entscharfte Kletterpassage begehen missen. Nach
der Klettereinlage folgt wieder schrofiges Terrain, bis wir das Gipfelkreuz der
Haidachstellwand erreichen.

Vom Gipfel steigen wir etwas bergab zum Krahnsattel und dann wieder
bergauf weiter zur Rofanspitze, mit grandiosen Ausblicken in das Inntal usw.
Am groRen Gipfelplateau mit dem schénen Kreuz legen wir eine grofRere
Rast ein und genieen den Blick auf die Dalfazer Wande, den Hochiss, die
RoRkopfe, Sagzahn und das Vordere Sonnwendjoch.

Fiir den Abstieg nehmen wir den direkten Weg zuriick zur Bergstation.
Einkehren kdnnen wir nun in der Alm oder der Erfurter Hitte.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. am Ende der Tour. Bitte ausreichend Brotzeit
und Getranke mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 5 Std bei ca. 650 Hm. Lange ca 10 km

Anforderung/Hinweise: Mittelschwere Wanderung. Trittsicherheit
erforderlich! Evtl. Winterausriistung!

Tourenleitung: Heidi, Tel: 0176-49549773
Mail: heidi.s@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kajaktraining

Training der Kajakgruppe auf Isar, Loisach oder einem der umliegenden
Gewasser.

Treffpunkt: Bootshaus in Weidach
Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de




Samstag,
23.09.2023
bis
Sonntag,
24.09.2023

Sonntag,
24.09.2023
09:00 Uhr

&

Sonntag,
01.10.2023
07:00 Uhr

&

NaturFreunde
I \\/ O FRATSHAUSEN

Lehrgang Freestyle der Bundesfachgruppe in Plattling

Dieser Lehrgang der Bundesfachgruppe richtet sich an alle, die Interesse am
Playboaten haben. Der Lehrgang kann auRerdem zur Verlingerung der UL-
Lizenz genutzt werden.

In diesem Lehrgang werden unterschiedliche Hilfestellungen zum Erlernen
von einfachen Tricks bis zu komplexeren Mandvern gegeben.

Flir den Lehrgang ist eine offizielle Anmeldung erforderlich; Ausschreibung
siehe auch: www.naturfreunde.de/k155f

Anmeldeschluss: 10.09.2023

Bei Interesse bitte melden bei: Udo oder Markus
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

MTB-Tour von der Jachenau uiber den Galgenwurfsattel

Vom Parkplatz in der Jachenau radeln wir nach Niedernach und auf
Forststrallen Gber den Galgenwurfsattel nach Vorderriss. Weiter geht’s zum
Sylvensteinspeicher und tber das Schronbachtal zurtick in die Jachenau.

Strecke/Hohenmeter: 35 km bei 850 Hm, Fahrtzeit ca. 4 Std.

Hinweise: Helm ist zwingend erforderlich. Bitte vorab beim Tourenleiter
anmelden!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergtour zur Falkenhiitte, 1.848m — Karwendel

Vom Parkplatz am Alpengasthof Eng am GroRen Ahornboden wandern wir in
stidwestlicher Richtung zuerst durch Bergwald und spater Gber Almgelande
empor zum Hohljoch auf 1.794m. Weiter wandern wir an den eindrucks-
vollen Laliderer Wanden vorbei hinauf zum Spieljoch auf 1.773m.

Nun geht es in Serpentinen zu unserem Ziel, der Falkenhitte, die wunder-
schon am FuBe der Laliderer Wande liegt. Der Riickweg erfolgt auf gleichem
Weg.

Einkehr: Falkenhitte, bitte Getranke und Brotzeit mitnehmen.
Gehzeit/Hohenmeter: ca. 7 Std. bei ca. 900 Hm

Anforderung/Hinweise: mittelschwere Bergtour, Kondition und
Trittsicherheit erforderlich. Anmeldung erbeten!

Tourenleitung: Rita, Mobil: 0177-1590085 oder Tel. 08171-80182
Mail: rita.h@naturfreunde-wolfratshausen.de

www.naturfreunde-wolfratshausen.de
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Samstag,
07.10.2023
bis
Sonntag,
08.10.2023

N

0.0

Sonntag,
08.10.2023

Sonntag,
15.10.2023
07:00 Uhr

&

Kulturfahrt nach Niirnberg

Auch dieses Jahr ist flr die Kulturfahrt ein ganzes Wochenende geplant - und
zwar geht es nach Nirnberg.

Die Altstadt 1adt zum Bummeln und einer Kaffeepause ein, und natirlich
stehen interessante Flihrungen, Ausstellungen und urige Bierkeller auf dem
Programm.

Infos und Anmeldung: Brunhild, Tel: 08171-48 81 40
Mail: kultur@naturfreunde-wolfratshausen.de

Abpaddeln Kossener Ache mit Einkehr

Das Paddeljahr 2023 beenden wir mit einer Paddeltour auf der Kdssener
Ache.

Die Tour ist fur alle Kajakfahrer geeignet. Im Anschluss an die Tour werden
wir in eines der umliegenden Gasthauser einkehren.

Tourenleitung: Markus & Udo
Mail: Kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Schellschlicht, 2.052m — Ammergauer Alpen

Die Rundwanderung zum Schellschlicht ist eine wahre Bilderbuch-
wanderung. Herrliche Aussicht, schmale Pfade und nicht Gberlaufen.

Unser Weg flihrt uns in vielen Serpentinen zur Schellalm, anschlieSend (ber
Schrofengelande und eine kurze Kletterstelle zum Hohen Brand, weiter
Richtung Brandjoch Uber einen unschwierigen Gratverlauf zum Gipfel.

Fir den Abstieg folgen wir den Pfad 252, der die ersten 200m schottrig und
steil abfallend ist, anschlieRend (iber Blockgelande zum Sunkensattel und in
vielen Spitzkehren zum Ausgangspunkt zurick.

Einkehr: unterwegs keine, evtl. am Ende der Tour. Bitte ausreichend Brotzeit
und Getranke mitnehmen.

Gehzeit/Hohenmeter: ca. 6,5 Std bei 1.300 Hm

Anforderung/Hinweise: schwere Bergwanderung. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erforderlich! Anmeldung erforderlich.

Tourenleitung: Brigitte, Tel: 0157-71950692
Mail: brigitte.d@naturfreunde-wolfratshausen.de
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Sonntag, Saisonabschlusstour Rad

15.10.2023

10:00 Uhr Zum Saisonabschluss eine kleinere Runde ab Wolfratshausen, die genaue
Route wird kurzfristig iber unsere Website www.naturfreunde-

[
/&) wolfratshausen.de bekanntgegeben.

Strecke/Hohenmeter:

voraussichtlich ca. 40 km bei 400 Hm, Fahrtzeit ca. 3,5 Std.
Hinweis: Helm wird empfohlen!

Tourenleitung: Marcus, Tel: 08171-910200 oder 0151-40745341
Mail: marcus.d@naturfreunde-wolfratshausen.de

Samstag, Gemeinsamer Saisonabschluss
21.10.2023 fiir Bergsteiger, Wanderer, Biker und Kajakfahrer
19:00 Uhr
- Mit Jahresrickblicken der Sparten, guten Gesprachen, Essen und Trinken

0% und gemitlichem Beisammensein wollen wir die Saison gemeinsam

'I' ausklingen lassen.

Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig vorher bekanntgegeben (auf unserer
Webseite sowie per Rundmail an die Mitglieder)

Information: Hugo, Tel: 08171-78872
Mail: hugo.g@naturfreunde-wolfratshausen.de

UNSER SOMMERPRORAMM IST HIER ZU ENDE,
DOCH WIR SIND AUCH IN DEN WINTERMONATEN UNTERWEGS!

Aktuelle Informationen zu unseren Winterterminen siehe auf unserer Webseite,
in der regionalen Presse sowie im NaturFreunde-Schaukasten in Wolfratshausen,
Bahnhofstrasse/Ecke Untermarkt

Die Vorstandschaft wiinscht Euch schone gemeinsame Erlebnisse
mit den NaturFreunden Wolfratshausen!

,Berg frei” J "* *
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aturFreunde Wolfratshausen e.V., Konigsdorfer Strasse 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171-78872, Mail: mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

Vorstand Hugo Grabmann
Brigitte DOrn

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kasse Susanne Bastian
Gerlinde Rustler

Mail: kassier@naturfreunde-wolfratshausen.de

Schriftfiihrung Marcus Draheim
Ingrid Gerlach

Mail: info@naturfreunde-wolfratshausen.de

Bergsport Alfred Sommer
Brigitte DOrn

Mail: berg@naturfreunde-wolfratshausen.de

Wandern Peter Weile
Kanusport Markus Raab
Udo Hamm

Mail: kanu@naturfreunde-wolfratshausen.de

Radsport Marcus Draheim

Mail: rad@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kultur & Natur Brunhild Nelles
Mail: kultur@naturfreunde-wolfratshausen.de

Nordic Walking Brunhild Nelles

Jugendvertretung Anita Klement
Christoph Stiglmaier

Mail: jugend@naturfreunde-wolfratshausen.de

Hittenwarte Christl und Reinhard Stark
Mail: huette@naturfreunde-wolfratshausen.de

Webseite Roland Brémmer
Mail: webmaster@naturfreunde-wolfratshausen.de

Kommunikation  Corinna Eisenhut
Werbung Mail: kommunikation@naturfreunde-wolfratshausen.de

Programmlayout Mail: programm@naturfreunde-wolfratshausen.de
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NaturFreunde Wolfratshausen e.V. Tel: 08171-78872
Konigsdorfer Strasse 1d Mail: mitglied@naturfreunde-
82515 Wolfratshausen wolfratshausen.de
O Aufnahmeantrag O Antrag zur Datenanderung
Name: Vorname:
Strafde, Nr: Geb. am:
PLZ, Ort: Beruf:
Telefon: Mobil:
Sparte: E-Mail:

Bei einer Familien- / Partnermitgliedschaft oder bei Alleinerziehenden bitte fir weitere Mitglieder ein
separates Blatt mit obigen Angaben hinzufiigen. Unter Anerkennung der Vereinssatzung und der
Datenschutzerklarung der NaturFreunde Wolfratshausen e.V. erklare ich den Beitritt.

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag fiir Ortsgruppe und Verband inkl. Mitgliedsausweis und Vereinszeitung:
(Einzug jeweils bis zum 01.04.):

E=60,00< Einzelmitglied oder Alleinerziehende mit Kindern
(Bei Eintritt ab 1.0ktober: 20,00€ im Eintrittsjahr)

F=90,00<€ Familie (Ehe oder Lebensgemeinschaft) von Erwachsenen mit/ohne
Kindern/Jugendlichen, bei gleicher Adresse
(Bei Eintritt ab 1.0ktober: 30,00€ im Eintrittsjahr)

K/1=30,00 € Kinder /Jugendliche.
Alle Beitrage fur und mit Kindern/Jugendlichen gelten, solange
Kindergeldanspruch besteht. (Bei Eintritt ab 1.0ktober: 10,00€ im Eintrittsjahr)

Die Aufnahmegebiihr betragt generell 5,00 €
Eine Klindigung fur das Folgejahr muss schriftlich bis zum 30.09. des laufenden Jahres erfolgen.

Die umseitig dargestellte Datenschutzerklarung habe ich gelesen.
Mit meiner Unterschrift stimme ich der Verarbeitung meiner personenbezogenen
Daten zu. Weitere Informationen unter www.naturfreunde-wolfratshausen.de/datenschutz

Ort - Datum - Unterschrift (ggf. Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

SEPA Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die NaturFreunde Wolfratshausen e.V. Kénigsdorfer Str 1 d, 82515 Wolfratshausen,
Glaubiger ID: DE79ZZZ00000113492 bis auf schriftlichen Widerruf / Kindigung, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich meine Bank an, die vom Verein NaturFreunde
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Beginnend vom Belastungsdatum kann ich bei Unrichtigkeiten innerhalb von 8 Wochen die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meiner Bank vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname des Kontoinhabers:

IBAN:DE .

Ort - Datum - Unterschrift
37



DATENSCHUTZ

NaturFreunde Wolfratshausen e.V., Konigsdorfer Strasse 1d, 82515 Wolfratshausen
Tel: 08171-78872, Mail: mitglied@naturfreunde-wolfratshausen.de

Datenschutzerklarung:

Liebes Mitglied, wir mochten Dich informieren, dass Deine in diesem Mitgliedsantrag angegebenen
personenbezogenen Daten auf Datenverarbeitungssystemen der NaturFreunde Wolfratshausen
e.V. gespeichert und fir Zwecke der Mitgliederverwaltung verarbeitet und genutzt werden. Wir als
Ortsgruppe sind auch die verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung,
sonstiger in den Mitgliedstaaten der Europaischen Union geltenden Datenschutzgesetze und
anderer Bestimmungen mit datenschutzrechtlichem Charakter.

Eine Ubermittlung Deiner Daten an Dritte erfolgt nur im Rahmen vertraglich abgesicherter
Auftragsdatenverarbeitung an den NaturFreunde Deutschlands e.V. zur Mitgliederverwaltung, fur
den Versicherungsschutz, zum Versand des Mitgliedsausweises und der Vereinszeitung. Der
Bayrische Landessportverband erhalt Daten fir den Versicherungsschutz und zur Erlangung von
offentlichen Fordermitteln.

Wir versichern, dass Deine Daten vertraulich behandelt und nicht an AuBenstehende
weitergegeben werden. Zugriff auf die Daten haben nur Beauftragte der NaturFreunde
Wolfratshausen e. V., die diese Daten fiir die Erledigung der ihnen Ubertragenen Aufgaben
bendtigen und die sich zur Verschwiegenheit verpflichtet haben. Nicht mehr benétigte Daten
werden geldscht, sofern keine wichtigen Griinde fiir die Aufbewahrung (z.B. gesetzliche Pflichten)
vorliegen.

Du kannst jederzeit Auskunft (ber Deine gespeicherten Daten erhalten und eine Korrektur
verlangen. Du kannst jederzeit eine Sperrung, ggf. eine Loschung Deiner Daten verlangen.

Newsletter:

Wir leiten einige Newsletter von verschiedenen, meist NaturFreunde-Organisationen an Dich
weiter. Es besteht jederzeit die Moglichkeit, per Mail an mitglied@naturfreunde-
wolfratshausen.de den Newsletter-Versand abzumelden oder dies den fiir die Verarbeitung
Verantwortlichen auf andere Weise mitzuteilen.

Fotos und Videos:
Fotos oder Videos von Veranstaltungen der NaturFreunde Wolfratshausen e. V., dirfen auf der

Webseite und in Mitteilungen der NaturFreunde Wolfratshausen sowie der NaturFreunde Bund
und Land veroffentlicht werden. Wir versichern, nur neutrales Bildmaterial zu verwenden.

NaturFreunde Wolfratshausen e.V.



IN EINER GUTEN APOTHEKE GIBT'S MEHR ALS PILLEN. '

ZUM BEISPIEL EINEN GUTEN RAT.
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~Gestndiwerden und gesund
bleib , dabei beraten “

wir Siejeerne."

Nicolaus Chucholowski

Inhaber der Rosen-Apotheke

Rosen-Apotheke
Gebhardtstr..1 - 82515 Wolfratshausen <«
Tel. 08171 - 267991 “Fax: 08171 — 267992
rosenapotheke.wolfratshausen@t-online.de =
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